
www.cpmc.org/learning

l
e

a
r

n
i

n
g

 a
b

o
u

t
 y

o
u

r
 h

e
a

l
t

h

i

Beyond Medicine.

肺診斷測試 
Pulmonary Diagnostic Testing  

什麼是肺診斷測試？ 
 

肺診斷測試是一組呼吸測試，它能夠讓醫生知道您肺臟的工作情況。 這些測試將由獲得授權的呼
吸治療師進行。 在測試時，您可能被要求吸入可擴張您氣道的藥物，以便檢查用藥前後是否有差
異。 
 

為什麼這項測試很重要？  
 

這些測試能夠協助瞭解您的呼吸是否有任何問題。 此外，這些測試還能夠協助找出呼吸急促的原
因，且可協助確診肺部疾病，例如哮喘或氣腫。  
 

我如何準備測試？ 
 

• 請在您預定測試時間的 10 分鐘前到達，以便登記。 

• 應診時請攜帶您的調查表。  

• 因為設備很靈敏，因此在測試室內應關閉所有行動電話。   

注意： 如果您在測試之日前一週內有感冒或呼吸疾病，請致電重新安排您的測試， 因為這會影
響測試結果。 
 

我在測試時會怎麼樣？ 
 

您可能要進行幾項測試。 最常見的測試有： 肺量測定、氣體擴散和體積描記。 

   
• 肺量測定： 通常這是第一個進行的項目。 此測試顯示您肺臟呼吸空氣的速度和它們能夠

呼吸多少空氣。  

• 氣體擴散： 這是顯示每分鐘有多少氧氣和其他氣體通過您肺部氣囊的測試。 此測試需要
刺破手指來採集幾滴血液。注意： 除非醫師要求，否則通常不對兒童進行血液採集。 

 



肺診斷測試 

我在測試時會怎麼樣？（續） 
 

• 體積描記： 這是檢測您肺部壓力和氣流的測試。 在此測試時，您將坐在透明的「小房
間」內並用口吹管呼吸，這時收集壓力和氣流檢測數值。   

 

其他常見的測試包括： 
 

• 運動測試： 此測試顯示您的身體對運動的反應如何。 在此測試時，將監測您的心臟和呼
吸。 如果您安排進行此測試，您應當穿上舒適的衣服（例如運動長褲或短褲）和步行鞋
或慢跑鞋。 您可以攜帶更換的衣物。 

 
• 動脈血氣 (ABG)： ABG 將顯示您的肺臟將氧氣送入您血液的程度。 為進行此測試，需要

從動脈（通常是腕部）抽取血液樣本。  
 

測試後，我如何在家中照料自己？ 
 

• 此測試後，您可以駕車回家。 

• 此測試後，您可以回去工作。 

• 當您離開 Pulmonary Lab 後，您可以恢復您的所有正常活動。 您的飲食（您的食物）和
您的活動程度都不受限制。  

• 注意： 如果讓您在測試時服用稱為「舒喘靈 (Albuterol)」的藥物，您可能感到不安或緊
張。 這會持續大約 15-60 分鐘，直到藥效逐漸消失。  

 

我要如何得到測試結果？ 
 
您的測試結果將在 5-7 個工作日內送給您的醫生。 在測試當天，不提供任何結果。 
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